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Tailoring the Treatment to the Patient (cu Leonard Horwitz, Glen
Gabbard et al.): Restoring Hope and Trust: An Illustrated Guide to
Trauma (cu Lisa Lewis si Kav Kelly) si Handbook of Mentaliza-
tion-Based Treatment (cu Peter Fonagyv).

Peter Fonagy, Ph.D., membru al Academiei Regale din Marea
Britanie, preda la catedra Freud de Psihanalizi si este director al
subdepartamentului de Psihologie Clinica din cadrul University
College London; este director al Centrului Anna Freud din
Londra si consultant in cadrul Programului pentru Copii si Fami-
lie al Departamentului Menninger de Psihiatrie si Stiinte Com-
portamentale de la Bavlor College of Medicine. Este director al
Comitetului de Educatie Postuniversitara din cadrul Asociatie;
Internationale de Psihanaliza. Este psiholog clinician si analist
formator si supervizor in cadrul Societatii Psihanalitice Britanice,
ocupandu-se de analiza copiilor si adultilor. Lucririle sale inte-
greazd cercetari psihanalitice empirice si teoretice, iar interesele
sale in domeniul clinic sunt centrate asupra psithopatologiei bor-
derline, violentei si relatiilor timpurii de atasament. A publicat
peste 300 de capitole si articole 51 este autor sau coordonator al
mai multor carti. Printre cele mai recente carti ale sale se numara
Psychoanalytic Theories: Perspectives From Developmental Psycho-
pathology (cu Marv Target); What Works for Whom? A Critical
Review of Psychotherapy Reszarch (cu Anthony Roth), Psychotherapy
for Borderline Personality Disorder: Mentalization-Based Treatment
(cu Anthonyv Bateman). Mentalization-Based Treaiment for Border-
line Personality Disorder: A Practical Guide (cu Anthony Bateman),
Reaching the Hard to Reach: Evidence-Based Funding Priorities for
Intervention and Research (cu Geoffrev Baruch si David Robins)
si Handbook of Mentalization-Based Treatment (cu Jon Allen).
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Anthony W, Baternan, membru al Colegiului Regal al Psihia-
trilor, este psihiatru consultant in domeniul psihoterapiei la
sectia Halliwick din cadrul St. Ann’s Hospital, Barnet, Enfield,
si la Haringey Mental Health Trust; este profesor asociat la Uni-
versity College London si consultant asociat la Clinica Mennin-
ger si in cadrul Departamentului Menninger de Psihiatrie si
Stiinte Comportamentale de la Bavlor College of Medicine.
In colaborare cu Peter Fonagy a dezvoltat tratamentul bazat
pe mentalizare pentru tulburarile de personalitate 51 realizeaza
cercetdri clinice asupra eficacitatii acestuia. Este consultant in
cadrul grupului britanic de dezvoltare National Institute for
Clinical Excellence (NICE), care se ocupa de elaborarea de ghi-
duri de tratament pentru tulburarea de personalitate borderhine.
Este autor al multor articole stiintifice si capitole de carti despre
tulburari de personalitate si despre abordarile psihoterapeutice
in practica psihiatrica. Dintre cartile sale fac parte Psychotherazy
for Borderline Personality Disorder: Menializafion-Based Treatment
si Mentalixation-Based Treatment jor Borderline Personality Disorder:
A Practical Guide, ambele scrise impreuni cu Peter Fonagy.

Declaratie de interese: autorii acestui volum nu au de decla-
rat niciun conflict de interese,
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Cuvant-inainte

Carul cu boi

O veche problema filosofica pune intrebarea: ,Care sste parfea
cea mai importanti a unui car cu boi?" Majoritatea oamenilor ras-
pund ,Roata”. ,Boii”. ,Carul”. ,Cel care mani”. ,Osia”. ,Ceea
ce leaga boii de car” etc. Un psihoterapeut experimentat a ras-
puns, partial in gluma, ,Biciul”. Raspunsul pe care eu il pre-
fer este ,Conceptul de car cu boi”. Consider ci acesta este, de
departe, cel mai bun raspuns, pentru ci arata cat de importante
si cat de puternice pot fi conceptele — chiar si conceptele neva-
zute, impalpabile sau care nu apar la tomograf.

O intrebare inrudita cu aceasta este: ,Ce anume din universul
vast al conceptelor face un anumit concept 53 fie puternic sau
valoros?” Eu propun patru elemente care pot da masura merite-
lor unui concept: 1) claritatea definitiei, 2) utilitatea, 3) longevi-
tatea si 4) posibilitatea de a fi elaborat ulterior in alte concepte.
Aceste patru elemente se aplicd in cazul carului cu boi dupa
cum urmeaza: conceptul de imbinare a cate doud roti pe cite
0 osie, atasarea acestora la un cadru de lemn =i apoi injugarea
boilor la aceastd cutie pe roti, acest concept asadar este definit
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clar (elementul 1); are o utilitate evidenta pentru transporta-
rea oamenilor si bunurilor (elementul 2); si, dupa mai bine de
3000 de ani de la conceptualizarea initiala se mentine si astazi
in uz in multe parti ale lumii (elementul 3). Mai mult, carul cu
boi a evoluat in concepte mai puternice (elementul 4) — cum ar
fi automobilul si camionul, care, asemenea carului, sunt vehi-
cule cu patru roti folosite la transportarea oamenilor si bunurilor
materiale si au sursa de energie in partea din £ata si un om care
se ocupa de manevrare, 53 observam ca nu propun ,originali-
tatea” si ,noutatea” ca elemente necesare pentru puterea sau
valoarea unui concept, ci, asa cum reiese din cele de mai sus,
marile concepte evolueazd din concepte preexistente — cum ar
fi rotile, cutiile, jugurile si folosirea animalelor in transport si
munci. De fapt, consider ci cele mai valoroase concepte depind
atat de mult de concepte preexistente incat, cand sunt elaborate
pentru prima datd, nu par deloc originale sau noi.

Ce e nou?

Estimez ca, de cand am inceput rezidentiatul in psihiatrie, cu
mai bine de treizeci de ani in urma, am participat la aproximativ
1500 de prezentiri de caz, Printre prezentarile care mi-au rdmas
cel mai clar in minte este cea oferitd de dr. Aaron T. Beck cind
eram rezident la Institutul de Psihiatrie din cardul Universitatii
Columbia; aceasta a avut loc cu cativa ani inainte de publicarea
in 1979 a cartii sale de capatai, Cognitive Therapy of Depression.
In cadrul acestor prezentiri, dr. Beck a descris terapia cogni-
tiv-comportamentald si a afirmat c3 era o noud abordare psiho-
terapeuticd cu multe avantaje, printre care faptul ca eficacitatea
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acesteia putea fi testata. In esentd, dr. Beck a avut curajul de a
afirma cd a construit un car cu boi nou si mai bun. Modul in
care imi amintesc acest eveniment este incarcat nu atat de ori-
ginalitatea si de implicatiile majore ale prezentirii sustinute de
dr. Beck, cat de reactiile inflacarate ale multor participanti care
sustineau contrariul: ,Nu prea e ceva nou. Cu totii am facut din-
totdeauna «chestiiles astea in practica noastrd”. ,Tot ce-a facut
Aaron a fost s3 toarne vin vedchi in sticle noi”. ,, Tratamentul
cognitiv este la baza tuturor tipurilor de psihoterapie”. , Cred
cd face ceva foarte complicat din ceva ce, in mod fundamental,
e destul de simplu®.

E curios faptul cd, in urma cu citiva ani, cind i-am ascultat
pentru prima oard pe Jon Allen, Peter Fonagy si Anthonv Bate-
man vorbind despre ,mentalizare” la un simpozion desfisurat
la Houston, reactiile emotionale si observatiile pe care le-au facut
multi dintre cliniciendi experimentati din audienti au fost ciudat
de aseménitoare cu cele evocate mai de mult de dr. Beck. Date
fiind efectele transformatoare pe care cercetdrile realizate de
dr. Beck le-au avut asupra profesiei psihiatrice si pentru came-
nii in slyjba carora ne atlam, aceste reactii mi-au atras atentia
asupra posibilitatii ca dr. Allen, dr. Fonagy si dr. Bateman, la
fel ca altii care se ocupa de conceptul de ,mentalizare”, sa fi
descoperit ceva foarte important. Este evident cd noul concept
al dr.-ului Beck indeplinea toate cele patru criterii pe care eu
le-am propus pentru puterea unui nou concept de ,, car cu boi®.
53 aplicdm acum aceste criterii in cazul mentalizarii, asa cum
este prezentatd in noua carte scris3 de Allen, Bateman si Fonagy.

Mentalizarea in practica psihoterapiel « Cuvant-inainte
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Criteriul 1: claritatea definitiei

Primul criteriu pe care l-am propus pentru puterea si valoarea
unui nou concept este claritatea definitiei acestuia. La incepu-
tul acestei carti, autorii cartii Mentalizarea in practica psthoterapiei
propun o definitie concisa si lucida a mentalizarii si, In aceeasi
frazd, aduc o provocare prin urmatoarea afirmatie extravaganta:
LNe incumetam si sustinem ci mentalizarea — atentia la sti-
rile mentale ale propriei persoane si ale celorlalti — este factorul
comun fundamental al tuturor tratamentelor psihoterapeutice si,
astfel, toti cei care lucreaza in domeniul sinitatii mentale vor
avea de castigat din intelegerea profund3a a mentalizirii si din
familiarizarea cu unele dintre aplicatiile practice ale acesteia”.
Autorii sustin si ci , perspectiva noastri [este] ci intelegerea
naturii si semnificatiel mentaliz3rii va ajuta cliniciendi si pacientii
54 se foloseasci cel mai bine de foafs formele de tratament psiho-
terapeutic; toatd aceastd carte se striduisste 53 demonstreze
aceastd afirmatie®. Cu alte cuvinte, autori afirm3 cu indrizneald
cd au inventat un car cu boi mai nou si mai bun.

Dupa cum am vazut, cand dneva face o astfel de afirmatie,
reactia instinctiva a celorlalti este neincrederea, provocarea si,
adesea, ranchiuna. Presupun c3 cititorii acestei cirti si-ar putea
pune aceeasi intrebare pe care mi-am pus-o si ew: ,Autorii
implica faptul ca intelegerea si aplicarea conceptului de men-
talizare sunt in mai mare masurd esentiale si importante pen-
tru psihoterapie decat alianta terapeutica sau decat capacitatea
pacientului de a forma atasamente, decat capacitatea de abstrac-
tizare, de a gindi rational sau de a fi obiectiv? Implicd autorii
cd mentalizarea este atit de bazald, incat este o componenta
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seminald a aliantei terapeutice, a atasamentulud si a capacitatilor
cognitive vitale?” Anticipand astfel de provocari, autorii ras-
pund direct rezistentelor cititorilor reafirmand, cu o usoara
infrumusetare, definitia mentalizrii:

Esenta mentalizarii este mentinerea mintif in minte...
Mentalizdam cand suntem constienti de starile noastre men-
tale si de starile mentale ale celorlalti — cand ne gandim la
sentimente, de exemplu... Intr-un mod mai elaborat, definim
mentalizarea ca percepere imaginativa sau interpretare a com-
partamentului ca fiind conectat cu stari mentale intentionale.

Este evident ci aceastd definitie necesiti o contemplare apro-
fundata din partea cititorului si elaborari ulterioare atente din
partea autorilor — acestea din urma sunt realizate admirabil in
Partea I a acestui text, , intelegerea mentalizarii®. Cititorul ajunge
la aceasta intelegere printr-o cilitorie bogati in teritoriul fasci-
nant al fafeiclor care alcatuiesc mentalizarea, unde astfel de peisaje
interconectate, revelatoare si altfel eluzive, cum sunt imaginatia,
mindfulnessul, orbirea mental3, citirea mintii, metacognitia,
inteligenta emotional3, insightul, agentia, reprezentarea mentald,
atasamentul si transmiterea intergenerationala sunt aduse in prim
plan si sunt explorate. Un avantaj al acestei carti este abilitatea
autorilor de a face legatura intre elemente esentiale ale terapiei
centrate pe mentalizare si ilustriri clinice care au darul de a slefui
si de a imbogati instrumentele din tolba terapeutica a cititorului.

Ca neuropsihiatru devotat si acreditat (de Asociatia Ameri-
cand de Neuropsihiatrie), am fost, in mod deloc surprinzitor,
incintat de Capitolul 4, ,Neurobiologia”. Din perspectiva mea,

Mentalizarea in practica psihoterapiel = Cuvant-inainte
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aceasta abordare, care se bazeaza masiv pe ultimele progrese
din cercetarea asupra dezvoltdrii si neurostiintelor, este un ele-
ment absolut esential al ideilor autorilor despre mentalizare si
al definitiilor pe care ei i le dau. Autorii nu se feresc si exa-
mineze si 53 critice conceptul lor de mentalizare prin lentilele
teoriei evolutioniste moderne, neurobiologiei structurale, neu-
rofiziologiei si neurochimiei. Cititorii care nu sunt pe deplin
familiarizati cu acest peisaj vor avea prilsjul 52 se delecteze cu
o privire de ansamblu asupra unuia dintre cele mai bogate si
promititoare domenii din stiintele biologice. Mai mult, se stie
cd neuropatologia aduce lumind asupra functiondrii cerebrale
normale (de exemplu, atacurile cerebrale s-au dovedit a fi de
o reald importantd pentru intelegerea functiondrii ariilor cere-
brale), iar examinarea de catre aceasta a disfunctiilor emotionale
si a perturbdarilor socializarii, atasamentului si relatiilor interper-
sonale — cu o atentie deosebitd acordata , tulburarilor de men-
talizare” ¢a autismul si sociopatia — deschide noi frontiere ale
cunoasterii. Rezultatul este cd autorii, In Partea I a cartii lor, au
reusit fir3 urma de indoiala si indeplineasca Criteriul 1, clarita-
tea definitiei, punanc astfel o baza puternica pentru un concept
nou si valoros.

Criteriul 2: utilitatea

Cel de-al doilea criteriu pe care l-am propus pentru evaluarea
puterii si valorii unui nou concept este demonstrarea utilitatii
acestuia. Partea a Il-a, Practica mentalizirii® — care reprezinta
aproximativ 40% din Mentalizarea in practica psthoterapiei — abor-
deazi constructiv acest aspect. Din fericire, dr.-ii Allen, Fonagyv
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si Bateman sunt clinicieni activi si priceputi si au astfel capa-
citatea de a se folosi de bogatia experientelor clinice recente si
relevante in privinta tratamentelor bazate pe mentalizare. Obiec-
tivul lor in aceasta sectiune este si ajute cititorul 53 afle cum sa
transpuna teoria in practici...” si reusesc admirabil s3-si duca
scopul la indeplinire. Ei incep cu o marturisire: ,aplicarea sa in
orice moment este o artd, nu o sHinta®. Aln;elege:m ci totii ¢, desi
Lstiinta” este dificil de predat, este si mai greu s3-1 invatam pe
altii cum s3a transforme o abilitate intr-o , arta”. Asadar, primul
capitol destinat acestei reflectii, Capitolul 5, se intituleaza , Arta
mentalizdrii”. Autorii spun despre diferenta dintre stiinta si arta
din practica psihoterapiei:

nu avem nicio indoiala ca sistematizarea joaca un rol in
desfisurarea psihoterapiei; fara cunoastere, fard principii si fara
strategii, procesul ar esua din cauza lipsei de directie — si nici
nu ar fi posibild ameliorarea eficacitdtii noastre prin cercetdri.
insa procesul interactiv, care se desfisoar3 in momentul pre-
Zent, presupune empatie.

Sunt intru totul de acord ca aplicarea optima a acesteia in
cadrul psihoterapeutic se aseamind mai mult unei ,arte”.
Ce urmeazi este o exegeza extraordinar de eruditd a artei
mentalizirii, decoratd constructiv de scrierile lui Daniel Stern,
de care am avut privilegiul de a fi supervizat in perioada
rezidentiatului — experienta care mi-a oferit ocazia de a arunca
O privire asupra unui terapeut care este cu adevarat un artist.
Nu existi artd care 53 nu se desfisoare intre limite, indiferent
daci este vorba de rama panzei unui tablou sau de liniile de
la marginea terenului pe care se desfasoard jocurile cu mingea.

Mentalizarea in practica psihoteraplel « Cuvant-inainte
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Autorii adauga o astfel de structurd modului in care explica
mentalizarea, oferind recomandarea subliniatd ca terapeutii sa
faca ,formulari de caz mentalizante”, trecand in revistd nume-
roasele aspecte tehnice ale tratamentelor bazate pe mentalizare
si oferind sfaturi practice referitoare la aplicarea conceptelor de
mentalizare in practica terapeuticd ,de zi cu zi".

Un element unic, emotionant si convingitor al acestei carti
este relatarea experientei terapeutice a tratamentului bazat pe
mentalizare de citre o pacientd cu tulburare de personalitate
borderline care a beneficiat de aceasta abordare. Alaturi de
rezultatele cercetarilor pe care autorii le-au publicat in aceasta
carte =i in altele, si alaturi de numeroasele articole din revistele
stiintifice, relatarea de citre pacienti a propriei sale experiente
de a fi primit terapie bazati pe mentalizare raspunde pe deplin
Criteriului 2, referitor la utilitatea conceptului. Alte coroborari
ale utilitatii terapiilor bazate pe mentalizare se vad cu usurinta
in capitolele despre tratarea traumei de atasament, despre
parentaj si terapia de familie, despre tratamentul oamenilor cu
tulburare de personalitate borderline si despre psihoeducatie,
care integreaz3 terapia si educatia in contextul travaliului cu
membrii familiilor celor care sufera de tulburiri psihiatrice. Citi-
torului care doreste sa afle mai multe despre , cele doua culturi”,
stiinta si arta, 1 recomand cu cildurd aceste doua carti: The Two
Cultures and the Scientific Revolution de C.P. Snow si Consilience
de Edward O. Wilson.

JOM G. ALLEM, PETER FONAGY, ANTHONY W. BATEMAN

Criteriile 3 si 4: viitorul

Fara indoiala, conceptele psihanalitice propuse de Freud au
si rezistat in practica, au §i rimas acceptate peste mai bine de
100 de ani (Criteriul 3) 51 au dus la multe alte conceptualiziri
robuste si seminale (Criteriul 4). Printre acestea, dupa cum am
mai spus, este terapia cognitiv-comportamentala a lui Beck, pre-
cum si terapiile bazate pe mentalizare propuse in aceastd carte.
Dat fiind ca acestea din urma sunt noi, juriul incd nu a ajuns la
o decizie in privinta longevitatii si potentialului lor de a fi surse
pentru noi conceptualizari. Cu toate astea, exista indicatii pre-
liminare ca terapiile bazate pe mentalizare isi vor demonstra in
timp potentialul si valoarea.

Unul dintre numeroasele exemple despre care as putea vorbi
provine de la Laboratorul Brown de Neuroimagistici Umana
(Human Neuroimaging Laboratory — HINL) de la Bavlor College
of Medicine, unde eu si dr. Fonagy colaboram ca profesori. Utili-
zand aparate sofisticate de imagistica prin rezonant3 magnetica
si programe computerizate inovatoare, HNL este un laborator
de cercetare spedalizat in aplicatii foarte avansate de imagis-
tica cerebrala. O tehnicd numita , hiperscanare” le permite cer-
cetatorilor si obtind imaginea functiondrii cerebrale a doi sau
mai multi indivizi in timp ce interactioneazi si realizeaza sar-
cini specifice in cadrul studiului. Aceste tehnologii le-au permis
cercetdtorilor nostri sa obtind, de exemplu, imaginea regiuni-
lor cerebrale implicate in luarea deciziilor in contextul unei sar-
cini interactive, Cercetatorii de la HNL — mai ales specialisti in
neurostiinte, matematicienii, specialistii in numeroase discipline
comportamentale si radiologii — au fost incantati de conceptul
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